Streszczenie

W pracy poddano analizie i ocenie wybrane elementy infrastruktury rekreacyjnej
znajdujacej si¢ na praskim brzegu Wisty. Badania przeprowadzono pod katem uwarunkowan
komfortu i bezpieczenstwa rekreacji ze szczegdlnym uwzglednieniem potrzeb dzieci i ich
opiekunow, senior6w oraz os6b z niepetnosprawnosciami. W tym celu przeprowadzono diagnozg
ergonomiczng, czyli identyfikacje, kwantyfikacje i opis poszczegdlnych ogniw systemu cztowiek
—obiekt techniczny — otoczenie oraz analiz¢ powigzan i oddziatywan pomiedzy nimi. Praca zyskata
przez to charakter interdyscyplinarny, objeta dziedziny i dyscypliny w obszarze nauk
przyrodniczych, lesnych, technicznych 1 spotecznych.

Badania potwierdzily, ze obecna forma zagospodarowania terenu nie sprzyja bezpiecznej
i komfortowej rekreacji nad Wista zardbwno dzieciom i ich opiekunom jak réwniez Sseniorom
I 0S0bom z niepetnosprawnosciami. Wykazano, ze uzytkownicy mimo, iz cenig sobie kontakt ze
srodowiskiem przyrodniczym, nie potrafig oceni¢ skutkow antropopresji. Zaproponowana w pracy
ocena systemow ergonomicznych w aspekcie zielonej ergonomii i ergonomii zréwnowazonego
rozwoju moze stanowi¢ podstawe do prowadzenia dalszych badan nad preferencjami spoteczenstw
w odniesieniu do rekreacyjnego zagospodarowania miejskich terenéw przyrodniczych, zwlaszcza
tych objetych r6znymi formami ochrony.
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Summary

The thesis analyzed and evaluated selected elements of recreational infrastructure located
on the Prague bank of the Vistula. The research was carried out in terms of the comfort and safety
of recreation, with particular emphasis on the needs of children and their carers, seniors and people
with disabilities. For this purpose, an ergonomic diagnosis was carried out, i.e. identification,
quantification and description of individual links of the human - technical object - environment
system and analysis of connections and interactions between them. Thus, the work gained an
interdisciplinary character, encompassed fields and disciplines in the field of natural, forest,
technical and social sciences.

The research confirmed that the current form of land development is not conducive to safe
and comfortable recreation on the Vistula River for both children and their carers as well as seniors
and people with disabilities. It has been shown that users, despite the fact that they value contact
with the natural environment, are not able to assess the effects of anthropogenic stress. The
assessment of ergonomic systems proposed in the work in the aspect of green ergonomics and
ergonomics of sustainable development may be the basis for conducting further research on the
preferences of societies in relation to recreational development of urban natural areas, especially
those covered by various forms of protection.
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