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Wyzwania – aktualne problemy

 Skala zjawiska, określenie liczby biegaczy - narciarzy,

 Ilość i stan techniczny tras leśnych biegowych,

 Partycypacja w kosztach utrzymania tras biegowych, infrastruktury 

sportowej, towarzyszącej.

 Współpraca różnych grup społecznych: leśników, samorządowców

 sportowców.

https://bieg-piastow.pl/trasy
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Uczestnictwo ćwiczących członków gospodarstw domowych w zawodach i imprezach 

sportowych lub rekreacji ruchowej według wybranych form aktywności w 2021 r. – 

poniżej 5% (jazda na nartach i snowboard) 

                (GUS 2021)

Uczestnictwo ćwiczących członków gospodarstw domowych w obozach sportowych 

lub sportowo-rekreacyjnych według wybranych form aktywności w 2021 r. 

– poniżej 5% (jazda na nartach i snowboard)

(GUS 2021)

https://bieg-piastow.pl/trasy
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Na terenie LP obecnie wyznaczonych zostało ponad 22 tys. szklaków pieszych

Szlaki rowerowe i konne to kolejne ponad 22 tys. tras możliwych do biegania na nartach 

https://czaswlas.pl/mapa?search=1&s_pieszo=1&s_nazwa=&m_zoom=13&m_lat=52.114412014424126&m_lng=21.067485809326172

https://lubelski.pl/siwa-dolina-w-tomaszowie-lubelskim-idealna-na-kazda-pore-roku-wideo/

https://roztoczewita.pl/sciezka-przyrodniczo-edukacyjna-siwa-dolina/



W 2023 r w zimowym Biegu Piastów w Jakuszycach wzięło udział ok. 6 tys. zawodników, w tym ok. 4,5 z Polski. 

https://szklarska-poreba.pl/atrakcje/osrodek-narciarstwa-biegowego-i-biathlonu-jakuszyce

https://bieg-piastow.pl/trasy

https://szklarska-poreba.atrakcje.pl/wydarzenia/46-bieg-piastow-zawody-zimowe-szklarska-poreba-3604
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Badania ankietowe przeprowadzono na grupie 305 osób biegających na nartach 

na terenach leśnych.

Wykorzystano narzędzie internetowe Survio.

Do określenia gotowości zapłaty za rekreację wykorzystano metodę wyceny 

warunkowej w wariancie Willingness To Pay (WTP) oraz Willingness To 

Accept (WTA).

Analizę statystyczną wykonano za pomocą metody CART.

Metodyka badań
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Wybrane wyniki badań

Konferencja Naukowa, Las i zdrowie człowieka, Instytut Nauk Leśnych, 26.10.2023 r. Warszawa 



11%

30%

25%

19%

10%
3%

do 25 lat

26-35 lat

36-45 lat

46-55 lat

56-65 lat

pow. 65 lat

42%

20%

16%

22%

Wieś

Miasto do 50 tys.

mieszkańców

miasto od 50 do 100 tys.

Mieszkańców

Miasto powyżej 100 tys.

mieszkańców

10%
13%

11%

7% 7%

29%

0% 1%

5%
2%

5%
3% 3% 2%

1%

2%

30%

68%

podstawowe

średnie

wyższe

kobiety – 46%, 

mężczyźni – 54%

Wiek respondentów Miejsce zamieszkania respondentów - województwo

Wykształcenie respondentówMiejsce zamieszkania respondentów – wielkość miejscowości



6%

30%

30%

21%

13%

Codziennie

Kilka razy w tygodniu

Raz na kilka tygodni

 Raz w miesiącu

Inne

36%

41%

22%

2%

Zdrowie

Relaks

Hobby

Jeżdżę zawodowo

Jak często respondent biega na nartach? Powody biegania na nartach

23%

12%

22%

19%

9%

13%

1%

Oświetlenie trasy

Stan przygotowania torów

Miejsca, w których można odpocząć, zmienić

narty

Parking przy trasie narciarskiej

 Wypożyczalnie sprzętu

Toalety

Inne

Co należy zdaniem respondentów poprawić na trasach narciarskich?



17%

22%

39%

16%

5%

Kluby sportowe

Lasy Państwowe

Zarządcy terenu

 Sami narciarze

Inne

Kto powinien finansować i utrzymywać trasy narciarskie?

6%

17%

17%

18%

16%

12%

13%

do 1000 zł

1001-1500 zł

1501-2000 zł

2001-2500 zł

2501-3000 zł

3001-4000 zł

pow. 3500 zł

Dochód na osobę w rodzinie
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Częstość odwiedzin
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84

Dochody 
respondentów

91

Płeć
99

81

Wykształcenie

117

84

Częstość odwiedzin

Raz na kilka tygodni

160

213

Pracuje w leśnictwie 

131
64

59

Analiza Cart _wpływ czynników na wysokość wpłat_WTP
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Analiza Cart_wpływ czynników na wysokość kwoty rekompensaty_WTA

WTA

Częstość odwiedzin

Raz w miesiącu

70

Częstość odwiedzin

Kilka razy w miesiącu

91

Konferencja Naukowa, Las i zdrowie człowieka, Instytut Nauk Leśnych, 26.10.2023 r. Warszawa 



Dziękuję za uwagę

https://bieg-piastow.pl/trasy
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