
Wpływ sposobu zagospodarowania 
sąsiedztwa lasów miejskich na 
możliwości lokalizowania stref 
rekreacji i wypoczynku w ekotonach 
leśnych Warszawy.
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Plan prezentacji
1 .  C e l  i  m e t o d y
2 .  C z y m  s ą  l a s y  m i e j s k i e ?
3 .  I n f r a s t r u k t u r a  r e k r e a c y j n a  l a s ó w  m i e j s k i c h  W a r s z a w y
4 .  F u n k c j e  w y p o s a ż e n i a  r e k r e a c y j n e g o  l a s ó w  m i e j s k i c h
5 .  Z a s a d y  l o k a l i z o w a n i a  n o w e j  i n f r a s t r u k t u r y  r e k r e a c y j n e j
6 .  Po t e n c j a ł  e k o t o n ó w  j a k o  s t r e f  r e k r e a c j i  i  w y p o c z y n k u
7 .  Z  c z y m  j e s t  z w i ą z a n y  w y b ó r  p r z e z  u ż y t k o w n i k ó w  s t r e f y  
d o  r e k r e a c j i ?  
8 .  W n i o s k i
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Cel, metody
C e l e m  r e f e r a t u  j e s t  o k r e ś l e n i e ,  w  j a k i  s p o s ó b  
s ą s i e d z t w o  m o ż e  w p ł y w a ć  n a  p r z y d a t n o ś ć  r e k r e a c y j n ą  
s t r e f  e k o t o n o w y c h  l a s ó w  m i e j s k i c h  ( n a  p r z y k ł a d z i e  
W a r s z a w y ) .  

M e t o d y:  p r z e g l ą d  l i t e r a t u r y.
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Las miejski – las o zwiększonych 
funkcjach społecznych.
L a s y  m i e j s k i e :
-  g r u n t y  l e ś n e  ( w  r o z u m i e n i u  U s t a w y  z  d n i a  2 8  w r z e ś n i a 1 9 9 1 r .  o  l a s a c h ) ;
-  u z n a n e  z a  l a s y  o c h r o n n e  -  s ą  t o  w s z y s t k i e  l a s y  w   o b r ę b i e  

m i a s t a  p o w y ż e j  5 0 t y s .  m i e s z k a ń c ó w  o r a z  t a k i e ,  
k t ó r e  z n a j d u j ą  s i ę  w  p r o m i e n i u  d o  1 0 k m  o d  j e g o  g r a n i c  
( U s t a w a  z  d n i a  2 8  w r z e ś n i a  1 9 9 1 r .  o  l a s a c h ) ;

-  k o m u n a l n e ,  g m i n n e  ( M ł o t k i e w i c z  2 0 1 9 ) .  
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Las miejski – las o zwiększonych 
funkcjach społecznych.
L a s y  o  z w i ę k s z o n y c h  f u n k c j a c h  s p o ł e c z n y c h :
-  l a s y  i n t e n s y w n i e  u ż y t k o w a n e  r e k r e a c y j n i e ,
-  l a s y  w  b e z p o ś r e d n i m  s ą s i e d z t w i e  o ś r o d k ó w                   

w y p o c z y n k o w y c h ,
-  l a s y  w  s t r e f a c h  A  i  B  u z d r o w i s k  

( P G L  L a s y  P a ń s t w o w e  2 0 2 2 ) .
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Lasy miejskie w Warszawie
7 5 7 8  h a  -  o k .  1 5 %
p o w i e r z c h n i  m i a s t a
( M ł o t k i e w i c z  2 0 1 9 )
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R y c .  2  ( M i e j s k a  P r a c o w n i a  
P l a n o w a n i a  P r z e s t r z e n n e g o  
i  S t r a t e g i i  R o z w o j u ,  2 0 0 6 )



Infrastruktura rekreacyjna lasów 
miejskich Warszawy
-  ś c i e ż k i  i  t r a s y  ( s p a c e r o w e ,  r o w e r o w e ,  d o  j a z d y  k o n n e j ,   

z d r o w i a ,  e d u k a c y j n e ) ;  
-  p l a c e  z a b a w,  p u n k t y  ( w i d o k o w e ,  w y p o c z y n k o w e ) ;  
-  p o l a n y  w y p o c z y n k o w e ;
-  p a r k i n g i .
( J a n e c z k o ,  W o ź n i c k a  2 0 0 9 ,  L a s y  M i e j s k i e  W a r s z a w a  –  i n t e r n e t  1 )



Infrastruktura rekreacyjna lasów 
miejskich Warszawy
Po p u l a r n o ś ć  e l e m e n t ó w:
-  t r a s y  s p a c e r o w e  ( 2 2 % ) ;  
-  r o w e r o w e  ( 1 4 % ) ;  
-  p l a c e  z a b a w  ( 9 % ) ;  
-  p a r k i n g i  ( 8 % ) ;  
-  p o l a n y  w y p o c z y n k o w e  ( 6 % ) .
( J a n e c z k o ,  W o ź n i c k a  2 0 0 9 )



Infrastruktura rekreacyjna lasów 
miejskich Warszawy
Po p u l a r n o ś ć  e l e m e n t ó w:
-  t r a s y  s p a c e r o w e  ( 2 2 % ) ,  
-  r o w e r o w e  ( 1 4 % ) ,  
-  p l a c e  z a b a w  ( 9 % ) ,  
-  p a r k i n g i  ( 8 % ) ,  
-  p o l a n y  w y p o c z y n k o w e  ( 6 % )
( J a n e c z k o ,  W o ź n i c k a  2 0 0 9 )

2 8 %  a n k i e t o w a n y c h  d o c i e r a ł o  
d o  l a s u  s a m o c h o d e m

C e l e  z r ó w n o w a ż o n e g o  r o z w o j u ?



Wyposażenie rekreacyjne lasów 
miejskich Warszawy
M a ł a  a r c h i t e k t u r a :
-  e l e m e n t y  i n f r a s t r u k t u r y  i n f o r m a c y j n e j  ( t a b l i c e  i t p . ) ;
-  u m o ż l i w i a j ą c e  k r ó t k i  o d p o c z y n e k  ( ł a w k i ) ;  
-  w i a t y  i  z a d a s z e n i a ;  
-  e l e m e n t y  z a b a w o w e  i  u m o ż l i w i a j ą c e  a k t y w n o ś ć  f i z y c z n ą

s i ł o w n i e  p l e n e r o w e  i t p . ;
-  z w i ą z a n e  z  g o s p o d a r o w a n i e m  o d p a d a m i  i  z a s p o k a j a n i e m

p o t r z e b  s a n i t a r n y c h  ( k o s z e  n a  ś m i e c i ,  t o a l e t y ) .  
( J a n e c z k o ,  W o ź n i c k a  2 0 0 9 ,  C h u d y  2 0 1 7 ,  I n t e r n e t  1 ) .



Funkcje wyposażenia rekreacyjnego 
lasów miejskich 
-  r e k r e a c j a ;
-  u k i e r u n k o w a n i e  r u c h u  

o s ó b  w y p o c z y w a j ą c y c h .  

( C h u d y  2 0 1 7 )

-  p o ś r e d n i a  o c h r o n a  l a s u
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Agresywne formy rekreacji i 
wypoczynku w lasach miejskich
-  z b i ó r  o w o c ó w,  g r z y b ó w,  z i ó ł ;
-  b i w a k o w a n i e ;
-  p o r u s z a n i e  s i ę  p o z a  w y z n a c z o n y m i  d r o g a m i .

( G ł o w a c k i  2 0 0 6 ,  P i g a n  2 0 1 1 ,  F o r n a l - P i e n i a k  i  i n .  2 0 1 9 )

w y d e p t y w a n i e

k o l o n i z a c j a  p r z e z  g a t u n k i  n i e l e ś n e ,  z u b o ż e n i e  r u n a



Agresywne formy rekreacji i 
wypoczynku w lasach miejskich
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Agresywne formy rekreacji i 
wypoczynku w lasach miejskich
-  z b i ó r  o w o c ó w,  g r z y b ó w,  z i ó ł ;
-  b i w a k o w a n i e ;
-  p o r u s z a n i e  s i ę  p o z a  w y z n a c z o n y m i  d r o g a m i .

u l u b i o n a  a k t y w n o ś ć  2 7 %  u ż y t k o w n i k ó w  l a s ó w  w  W a r s z a w i e
( G o ł o s  2 0 1 3 )



Planowanie lokalizacji nowej 
infrastruktury rekreacyjnej
W  l a s a c h  w e  w ł a d a n i u  L P  w  s t r e f i e  b r z e g o w e j  l a s u ,  
p r z y  d r o g a c h  d o p u s z c z o n y c h  d o  r u c h u  s a m o c h o d o w e g o .   

N a j i n t e n s y w n i e j s z e  u ż y t k o w a n i e  p r z y  z a b u d o w i e ,
z  m o ż l i w o ś c i ą  d o j a z d u  r o w e r a m i  l u b  s a m o c h o d a m i ,
w  m i e j s c a c h  d o b r z e  s k o m u n i k o w a n y c h .

( P G L  L a s y  P a ń s t w o w e  2 0 2 2 )

( W a ż y ń s k i  2 0 0 7 )



Przykład
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Czynniki decydujące o atrakcyjności 
lasów miejskich 
N a j w a ż n i e j s z e  c z y n n i k i ,  d e c y d u j ą c e  o  a t r a k c y j n o ś c i  l a s ó w  
m i e j s k i c h  ( w  W a r s z a w i e ) :  
- c i s z a  i  s p o k ó j  ( 3 1 , 4 % ) ;
- w y g l ą d  d r z e w o s t a n ó w  ( 1 6 , 7 % ) ;  
- b l i s k o ś ć  d o  m i e j s c a  z a m i e s z k a n i a  ( 1 4 , 7 % ) .
  ( G o ł o s  2 0 1 3 )

b e z p o ś r e d n i o  l u b  p o ś r e d n i o  z w i ą z a n e  z  s ą s i e d z t w e m
  



Potencjał ekotonów
M i e s z k a ń c y  w y p o c z y w a j ą :
-  w  s t r e f i e  b r z e g o w e j  l a s u  ( 5 7 % ) ;
-  w  g ł ę b i  l a s u  ( 1 2 % ) ;  
-  w  m i e j s c a c h  z a g o s p o d a r o w a n y c h  r e k r e a c y j n i e  ( 26 % ) ;  
-  w  m i e j s c a c h  p o z b a w i o n y c h  i n f r a s t r u k t u r y  ( 6 % ) .
  ( J a n e c z k o ,  W o ź n i c k a  2 0 0 9 )

p o t e n c j a ł  s t r e f  b r z e g o w y c h ,  e k o t o n ó w
  



Czy wybór: wypoczynek w strefie 
brzegowej, czy wnętrza lasu może być 
powiązany z elementami nielubianymi 
przez mieszkańców?
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Co przeszkadza odwiedzającym lasy 
miejskie Warszawy?
W  w y p o c z y n k u  w  l a s a c h  
m i e j s k i c h  W a r s z a w y  
p r z e s z k a d z a j ą :
-  z a ś m i e c e n i e                              
-  d e w a s t a c j e                                
-  h a ł a s
-  b r z y d k i  w y g l ą d  d r z e w o s t a n u        
-  d u ż a  l i c z b a  l u d z i                        
  

( J a n e c z k o ,  
W o ź n i c k a  2 0 0 9 )

7 8 %
4 5 %

2 8 %
2 5 %

3 1 %
1 9 %
1 7 %

1 5 %

( G o ł o s  2 0 1 3 )



Sposoby zagospodarowania 
sąsiedztwa lasów miejskich
W y r ó ż n i o n e  r o d z a j e  z a g o s p o d a r o w a n i a  s ą s i e d z t w a :
-  t o r y  i  d r o g i  –  i n w e s t y c j e  l i n i o w e ;
-  z a b u d o w a  j e d n o r o d z i n n a  i  t e r e n y  z i e l e n i  u r z ą d z o n e j ;
-  p r z e m y s ł  i  u c i ą ż l i w e  u s ł u g i .
  



Sąsiedztwo inwestycji liniowych 
(dróg, torów) 
Z a g r o ż e n i a :
-  b u d o w a  i  u t r z y m a n i e  w y m a g a j ą  w y c i n e k  

( D z . U .  2 0 0 8  n r  1 5 3  p o z .  9 5 5 ) ;
-  b u d o w a  z a b u r z a  w a r u n k i  s i e d l i s k o w e  ( B o r e c k i  i  i n .  1 9 9 7 ) ;
-  p o w s t a j e  o s t r a  k r a w ę d ź ,  z m i e n i a j ą c a  w a r u n k i
 o ś w i e t l e n i o w e  ( C z a j a ,  W i l c z e k  2 0 2 1 )  i  t e r m i c z n e  ( F l o r y , C l a y  2 0 0 9 )

 e k o t o n u ;
-  u ł a t w i o n a  w ę d r ó w k a  i  z a w l e k a n i e  g a t u n k ó w  ( C h r i s t e n ,

 M a t l a c k  2 0 0 9 ,  F o r m a n  i  i n .  2 0 0 9 ) ;
  



Sąsiedztwo inwestycji liniowych 
(dróg, torów) 
Z a g r o ż e n i a :
-  z a n i e c z y s z c z e n i a  z w i ą z a n e  z  m a t e r i a ł a m i  b u d o w l a n y m i
 ( C z e r n i a k ,  K a y z e r  2 0 0 6 ) ;
-  s a d z o n e  i  s i a n e  g a t u n k i  n i e r o d z i m e  ( F o r m a n  i  i n .  2 0 0 9 ) ;
-  z a n i e c z y s z c z e n i e  s o l ą  d r o g o w ą ,  p y ł a m i ,  m e t a l a m i

c i ę ż k i m i  ( F o r m a n  i  i n .  2 0 0 9 ,  G a d z i ń s k i  2 0 1 1 ) ;
-  c z ę s t e  w y k a s z a n i e  p o b o c z y;
-  z a ś m i e c e n i e ,  z a n i e c z y s z c z e n i e  o d c h o d a m i  ( K u t y n a  i  i n .

 2 0 1 0 ,  G r y g o r c z u k - P e t e r s o n s ,  W i a t e r  2 0 1 6 ) ;
-  h a ł a s .
  



Sąsiedztwo zabudowy jednorodzinnej 
i terenów zieleni urządzonej 
Z a g r o ż e n i a :
-  z a w l e k a n i a  p r z e z  l u d z i  g a t u n k ó w  n i e l e ś n y c h ,  

n p .  n a  p o d e s z w a c h  b u t ó w  ( G a m r a t ,  G a ł c z y ń s k a  2 0 1 4 ) ;
-  s a d z o n e  n a  t y c h  t e r e n a c h  g a t u n k i  s ą  r o z s i e w a n e  p r z e z  

w i a t r  o r a z  p t a k i  ( K r ó l  2 0 0 2 ) ;
-  m i g r a c j a  p o z o s t a ł o ś c i  n a w o z ó w,  k t ó r e  p o w o d u j ą
 u ż y ź n i e n i e  s t r e f y  e k o t o n u  ( A l l o w a y  i  A y r e s  1 9 9 9 ) ;
-  w y d e p t y w a n i e  ( B a l c e r k i e w i c z  i  K a s p r o w i c z  1 9 8 9 ) ;
-  s a d z e n i e  o r a z  w y k o p y w a n i e  r o ś l i n  p r z e z  m i e s z k a ń c ó w.  
  



Sąsiedztwo przemysłu i usług 
uciążliwych 
-  w i ą ż e  s i ę  z  h a ł a s e m  i  z a n i e c z y s z c z e n i a m i
 ( n i e d o g o d n o ś c i  r ó ż n e  w  z a l e ż n o ś c i  o d  t y p u  d z i a ł a l n o ś c i  

z a k ł a d u ) ;
-  n i e  s t a n o w i  g e n e r a t o r a  r u c h u  r e k r e a c y j n e g o .
  



Granice wpływu antropopresji
w lasach – szerokość ekotonu 
W  l a s a c h  p o z a m i e j s k i c h :  2 0 - 3 0 m    

W  l a s a c h  m i e j s k i c h :  9 0 ( 9 3 ) - 1 0 0 ( 1 1 3 ) m  

( H a r p e r ,  M a c d o n a l d  2 0 0 2 ;  M i z e r a ,  G r a j e w s k i  2 0 1 6 ;  C z a j a ,  W i l c z e k  2 0 2 1 )

( F o r n a l - P i e n i a k  i  i n .  2 0 2 2 ;  n i e o p u b l i k o w a n e  b a d a n i a  p i l o t a ż o w e )



Zmiany w ekotonach spowodowane 
antropopresją
E f e k t y :
-  z n i e k s z t a ł c o n a  p r o p o r c j a  g a t u n k ó w  r o d z i m y c h

w z g l ę d e m  o b c y c h  ( G a g g i n i  i  i n .  2 0 1 7 ) ;
-  z w i ę k s z e n i e  r y z y k a  e k s p a n s j i  g a t u n k ó w  i n w a z y j n y c h

( C h r i s t e n ,  M a t l a c k  2 0 0 9 ,  C z a j a ,  W i l c z e k  2 0 2 1 ) ;
-  z w i ę k s z e n i e  u d z i a ł u  g a t u n k ó w  t o l e r u j ą c y c h  z a s o l e n i e  

i   w y s t ę p o w a n i e  g a t u n k ó w  w r a ż l i w y c h  n a  o b e c n o ś ć  s o l i
 ( M i z e r a ,  G r a j e w s k i  2 0 1 6 ,  C z a j a ,  W i l c z e k  2 0 2 1 ) .

  



Zmiany w ekotonach spowodowane 
antropopresją
E f e k t y :
-  b o g a t s z a  w a r s t w a  k r z e w ó w  i  z i e l n a ,  o r a z  u b o ż s z a
 m s z y s t a  ( M i z e r a ,  G r a j e w s k i  2 0 1 6 ) ;
-  n a s i l o n a  f r u t i c e t y z a c j a  i  e p i l o b i e t y z a c j a  ( C z a j a ,  W i l c z e k  2 0 2 1 ) ;  
-  z a c h w i a n i e  p r o p o r c j i  m i ę d z y  g a t u n k a n k a m i  l e ś n y m i

i  n i e l e ś n y m i ,  s y n a n t r o p i z a c j a  ( M i z e r a ,  G r a j e w s k i  2 0 1 6 ) ;

  



Zmiany w ekotonach spowodowane 
antropopresją
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Preferencje dotyczące drzewostanów
-  w i d n y  l a s  l i ś c i a s t y  ( 2 0 , 6 % ) ;
-  l a s  n a t u r a l n y  ( 2 0 % ) ;
-  l a s  s o s n o w y  ( 1 9 , 4 % ) ;
-  c i e m n y  l a s  l i ś c i a s t y  ( 1 5 % ) ;
-  l a s  o  c h a r a k t e r z e  

p a r k o w y m  ( 1 3 , 1 % ) ;
-  l a s  l i ś c i a s t y  z  s i l n i e
 r o z w i n i ę t ą  w a r s t w ą  

p o d s z y t u  ( 5 % ) ;
-  m ł o d n i k  s o s n o w y  ( 5 % ) ;
-  u p r a w a  l e ś n a  ( 1 , 3 % ) .

R y c .  1 1  ( G o ł o s ,  2 0 1 0 )



Preferencje dotyczące drzewostanów
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Wnioski
P r z y  p l a n o w a n i u  s t r e f  r e k r e a c y j n y c h  w  l a s a c h  m i e j s k i c h  
n a l e ż y  b r a ć  p o d  u w a g ę  p r z e j a w y  a n t r o p o p r e s j i  z w i ą z a n e
z  z a g o s p o d a r o w a n i a  t e r e n ó w  s ą s i a d u j ą c y c h  z  n i m i .

N a j b a r d z i e j  p o ż ą d a n e  j e s t  l o k o w a n i e  s t r e f  r e k r e a c y j n y c h
w  e k o t o n a c h  l a s ó w  m i e j s k i c h  s ą s i a d u j ą c y c h  z  z a b u d o w ą  
j e d n o r o d z i n n ą  l u b  t e r e n a m i  z i e l e n i  u r z ą d z o n e j ;  n a j m n i e j  
p o ż ą d a n e  –  w  s ą s i e d z t w i e  p r z e m y s ł u  i  u c i ą ż l i w y c h  u s ł u g .

R y c .  1 2



Wnioski
L o k o w a n i e  i n f r a s t r u k t u r y  r e k r e a c y j n e j  i  w y p o c z y n k o w e j
w  s ą s i e d z t w i e  d r ó g  p o w i n n o  z a l e ż e ć  o d  n a t ę ż e n i a  r u c h u  
n a  t y c h  d r o g a c h  ( w z r o s t  n a t ę ż e n i a  r u c h u  u t r u d n i a  
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