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Celem badania było określenie jak spacer, prowadzony w
trzech różnych lokalizacjach miejskich:

Cel badań

podczas trwającej pięknej „złotej” jesieni wpływa na
samopoczucie młodych dorosłych Polaków.

obrzeża parku miejskiego, 

oraz centrum miasta

centrum parku miejskiego,



Główne hipotezy badawcze

Spacer wewnątrz parku miejskiego pozwala na lepszą
odbudowę psychologiczną w porównaniu do spaceru
alejkami zewnętrznymi parku

Spacer jesienią w parku miejskim przynosi odbudowę
psychologiczną. 



Teren badań





Miejsca, w których odbywały się poszczególne części badania

1 - Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie (pierwsza część badania) 
A, B - “Ogród Saski” (druga część badania)
C - Plac Litewski (druga część badania)



Procedura badawcza

Grupa A Grupa B Grupa C



Obrzeża parku Centrum parku Centrum miasta



Czas przejścia trasy - około 40 min

Trasa do przejścia - około 1 km 



Narzędzia badawcze

Kwestionariusze psychologiczne:
Skala Pozytywnego i Negatywnego Afektu -  
Positive and Negative Affect Scale (PANAS),

Skala Wyników Odbudowy - Restorative
Outcome Scale (ROS),

Skala Witalności Subiektywnej - Subjective Vitality
Scale (SVS),    

Skala Profili Stanów Nastroju - Profile of Mood States
(POMS).



Analiza statystyczna

Dane surowe zostały umieszczone w programie Excel. Dla każdego respondenta obliczono
różnice (Δ) pomiędzy wynikami testów przed i po spacerze (Δ test = post-test – pre-test).

Następnie obliczono wartości średnie i odchylania standardowe (SD) różnic dla trzech badanych
grup (A, B, C). Na tej podstawie można interpretować o spadkach bądź wzrostach wartości
wyniku danego testu pod wpływem różnych form spaceru (obrzeżami parku miejskiego,

wewnątrz parku przy fontannie oraz wzdłuż jednej z ulic miasta). Do sprawdzenia istotnych
różnic pomiędzy Δ testów wykorzystano jednoczynnikową ANOVA. Następnie przeprowadzono

przy użyciu testu HSD Tukey’a porównania post-hoc. W analizach uwzględniono wyniki, dla
których p>0,05 było statystycznie istotne. Analizy statystyczne wykonana przy pomocy

programu STATISTICA 13.3 



Wyniki



Charakterystyka badanych

93 osoby 22 lata

Średnie







Wnioski

Wypoczynek w parkach, ogrodach miejskich powinnien
być bardziej promowany.

Wyniki spaceru w centrum parku są najwyższe, ale nie ma
statystycznie istotnych różnic pomiędzy danym spacerem, a
spacerem obrzeżami parku. 

Spacer obrzeżami parku jest ważny dla odbudowy
psychologicznej.
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