15.00 - 16.30  trzecia sesja referatowa (6 referatow)

P dr hab. inz. Pawet Kozakiewicz, prof. SGGW. Katedra Nauki
o Drewnie i Modyfikacji Drewna. Wydziat Nauk Le$nych
1 Drzewnych, SGGW. Wiasciwosci zdrowotne drewna jako
materiatu budowlanego

» mgr. psych. Monika Patrycja Patkowska. Od gabinetu do lasu —
kgpiele lesne jako wsparcie terapii osob wypalonych zawodowo

» mgr. psych. Tomasz Chmiel Mazowieckie Centrum
Neuropsychiatrii; dr hab. n. med. Stawomir Murawiec, Centrum
Zdrowia Psychicznego Harmonia; Wplyw obserwacji ptakow na
psychike i dobrostan czlowieka

P prof. dr hab. Katarzyna Baczek. Katedra Sadownictwa,
Warzywnictwa i1 Roslin Leczniczych, Wydziat Biogospodarki
i Systemow Zywnosciowych, SGGW. Mozliwosci wykorzystania
lesnych roslin leczniczych i aromatycznych we wspolczesnej
fitoterapii

P prof. dr hab. inz. Jarostaw Gorski. Katedra Mechanicznej Obrobki
Drewna i Wzornictwa. Wydziat Nauk Lesnych i Drzewnych,
SGGW. Terapia lasem bez wychodzenia 7 domu — nadzieje
i ograniczenia

» prof. dr hab. Emilia Janeczko. Katedra Uzytkowania Lasu,
Geomatyki i Gospodarki Przestrzennej. Wydzial Nauk Lesnych
1 Drzewnych, SGGW. Lasy dla ludzi i zdrowia: certyfikacja lasow
leczniczych?

16.30 -17.00 dyskusja i zamknig¢cie konferencji

PROGRAM KONFERENCJI

LAS | ZDROWIE
CZLOWIEKA

23.10.26
SGGW W WARSZAWIE

ORGANIZATOR PATRONATY HONOROWE
.F\G.ls ?msr,y
Srigy 210 g 2B ooy > @ DZIEJE SIE
% weRe & LATTRADYCI ORCANIZACIA NA MAZOWSZU
B AF scew
2006 | & | wmsoowex | wasrosozrow
PARTNERZY DARCZYNCY
B | ® (&
> re?setlab ooooo

N
e | (Al
EKOLOGICZNA| ) /sl
E GRAM > S
s et

BARTNIK.




8.30-9.00 rejestracja uczestnikow

9.15-10.00  otwarcie konferencji

10.00 - 11.30

P Jarostaw Margielski. Prezydent Miasta Otwocka. Otwock — zielone
miasto 7 historig i potencjalem.

pierwsza sesja referatowa (6 referatow)

» Marek Banaszek. Burmistrz Miasta Jozefowa.
Jozefow miedzy dawnym letniskami a uzdrowiskami na godziny

» mgr inz. Anna Pikus. Naczelnik Wydziatu Spotecznych Funkcji
Lasu, Dyrekcja Generalna Lasow Panstwowych. Pasja i natura.
Inicjatywy i partnerstwa wspierajgce zdrowie w Lasach
Panstwowych.

» mgr. Renata Cichon. Polskie Towarzystwo Kapieli Le$nych
i Terapii Le$nej. Kgpiele lesne i terapia lesna w Polsce: miedzy
praktykq a naukgq.

» mgr. Dorota Zaniewska. Polski Instytut Przedszkoli Lesnych.
Edukacja blizej natury. Jak kontakt 7 przyrodg wspiera rozwdj
i zdrowie dzieci?

» dr hab. Magdalena Kuchcik, prof. IGiPZ. Instytut Geografii
1 Przestrzennego Zagospodarowania Polskiej Akademii Nauk.
Rola laséw w ksztattowaniu klimatu i bioklimatu miasta

11.30-12.00  dyskusja

13.30 — 14.00

>

druga sesja referatowa (6 referatow)

dr hab. n. med. Joanna Peradzynska. Wydziat Lekarsko

- Stomatologiczny, Warszawski Uniwersytet Medyczny.
Srodowiskowe uwarunkowania zdrowia ukltadu oddechowego
dzieci: rola czystosci powietrza i naturalnych ekosystemow.

dr hab. Olga Kosakowska prof. SGGW. Katedra Sadownictwa,
Warzywnictwa i Roslin Leczniczych, Wydzial Biogospodarki

i Systemoéw Zywno$ciowych, SGGW. Prozdrowotne zwigzki lotne
w polskich lasach i ich rola w ustugach ekosystemowych

dr hab. inz. Tomasz Dudek, prof. UR, Katedra Agroekologii

1 Uzytkowania Lasu, Uniwersytet Rzeszowski;

dr hab. inz. Mariusz Mar¢, prof. PG, Katedra Chemii Analityczne;,
Politechnika Gdanska; mgr inz. Amelia Piegdon BULiGL

0. w Przemyslu. Las jako naturalne srodowisko terapeutyczne:
sktad bioaktywny powietrza lesnego i odczucia kuracjuszy
uzdrowiskowych

dr hab. Elzbieta Gos prof. IFPS. Zaktad Zdrowia Komunikacyjnego,
Swiatowe Centrum Stuchu, Instytut Fizjologii 1 Patologii Stuchu,
Warszawa/Kajetany; dr n. spot. Jolanta Sobieranska-Grenda,
Instytut Fizjologii 1 Patologii Stuchu, Warszawa/Kajetany;

prof. dr hab. n. med. dr h.c. multi Henryk Skarzynski. Klinika
Oto-Ryno-Laryngochirurgii, Swiatowe Centrum Stuchu, Warszawa/
Kajetany. Lasoterapia w odniesieniu do wybranych zmystow

dr n. med. Katarzyna Simonienko. Instytut Ekoterapii Relacyjne;.
Zdrowie duchowe i lasoterapia

dr Wioletta Slaska-Zysk. Warminsko-Mazurskie Centrum Choréb
Phuc, Olsztyn. Wplyw laseroterapii na redukcje stresu, zmeczenia
i poprawe dobrostanu— przeglgd badan naukowych

12.00-12.30  przerwa kawowa
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